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渡部 恭子さん 居在家 幸枝さん鈴木 八重子さん

約５年、ここでヨガを続けてます。当初に比べると体が軽くなり、柔軟性も見違えるほど柔らかくなりました！この教室に来るのが週に一度の楽しみです。

塩原 総子さん
この教室には最初から通って
いますので７年になります。
　ヨガのおかげで身体の調子を
　維持できています。楽しくて
　　家でも毎日やっています♪

渡辺 泰子さん

先生のヨガが大好きです！

こちらに通うようになり、

日頃の体調もよく、毎晩

ぐっすり眠れるようになり

ました。そのおかげで毎日

が楽しく、先生に出会えて

ほんとうにラッキーです。
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●場所：ふれあいセンター｢あやめ荘｣大広間　 ●定員：各コース30名
●料金：200円/回【事前にチケット(５枚綴1,000円)をご購入ください】
●お申込みお問合せ：社会福祉法人会津美里町社会福祉協議会 TEL.0242-54-2940

A.健康増進ヨガコース／毎週水曜日12:30～13:30
　〈健康寿命を延ばすためのエクササイズ＆基本的なヨガ〉

B.もっと充実ヨガコース／毎週水曜日13:45～14:45
　〈ヨガの本質により近づくための充実レッスン〉

健康ヨガ教室



ふれあいセンター｢あやめ荘｣が
生まれ変わります。
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ご利用のお申込み･お問合せはこちらまでご利用のお申込み･お問合せはこちらまで

社会福祉法人

会津美里町社会福祉協議会
社会福祉法人

会津美里町社会福祉協議会
TEL.0242-54-2940  FAX.0242-55-1615
〒969-6215 福島県大沼郡会津美里町下堀字中川360-4   https://aizumisato-shakyo.or.jp/ 
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●伊佐須美神社

ふれあいセンター「あやめ荘」
会津美里町社会福祉協議会
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③会議室【2F】

20名程度の会議に
最適です。

料金：1,500円/時間　
　　　延長30分ごと750円
　　　最大5,230円(半日)

④大広間【1F】

大人数の会合に最適。
ヨガの会場にもなります。

料金：2,100円/時間　
　　　延長30分ごと1,050円
　　　最大7,330円(半日)

①中広間【1F】

10名前後の会合に
どうぞ！

料金:900円/時間　
　　　延長30分ごと450円
　　　最大3,140円(半日)

②娯楽室【1F】

少人数で話をするなら
ココ。4部屋あります。

料金：600円/時間　
　　　延長30分ごと300円
　　　最大2,090円(半日)
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会津美里町ふれあいセンター｢あやめ荘｣
は、子どもから大人までどなたでも
利用できる施設です。館内へ一歩
入ると季節を感じる飾りつけや
楽しいイベントを企画
しています。

■利用時間:９:00～16:30　　■休館日：土･日･祝日･12月29日から翌年１月３日

館内見学もできますので、
ぜひ一度お問い合わせください。


